
Salutdagar

2021
Nu är det snart dags för de årliga Salutdagarna! Det blir annorlunda på 
grund av covid-19, men med stor sannolikhet ändå givande. 
Vi erbjuder digitala halvdagsutbildningar med teman relevanta för  
Salut-satsningens arbetsprocesser. Varje verksamhet får sin egen halv-
dag, med ett program framtaget för att passa just era behov. Om du ar-
betar inom socialtjänsten så väljer du den halvdag som passar dig bäst. 

Under det gångna året har många utbildningstillfällen ställts in, vilket 
är orsaken till aktuellt upplägg. Salut-satsningens kärna är dock fortsatt 
samverkan kring barn och familjer, så under 2022 hoppas vi kunna åter-
gå till fortbildningsträffar ute i länet då vi träffas alla yrkesgrupper till-
sammans.

Anmäl dig här! Vi använder Teams, teknisk support finns.  
Anmäl dig senast en vecka innan respektive dag. Välkommen!

En utbildningsdag för dig inom 
barnhälsovård, familjecentral, 
folktandvård, mödrahälsovård 
och öppen förskola. 

 
 

Mödrahälsovården 
23 februari 

kl. 13.00–16.00

Viktstabilitet och  
föräldrastöd i grupp

 
Barnhälsovården 

18 februari 
kl.13.00–16.00

Enskilt föräldrasamtal

 
 

Folktandvården 
4 mars  

kl. 13.00–16.00

Barnets väg i tandvården

 
 

Öppen förskola  
3 mars, kl. 9.00–12.00

Hur vi stöttar föräldrar  
med särskilda behov

Hur vi jobbar  
hälsofrämjande  

i en pandemi

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=BnNREleYyk21lGw3DTWesBVcW5rwOqRAue33uhrl0kZUOUdTQjJGNjlaVFVaVDdWQjFITjEwVjBESSQlQCN0PWcu
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Program
Barnhälsovården 
18 februari kl.13.00–16.00 
Välkommen, Salut-satsningen
Johanna Kuisma Löfbom, Kompetenscentrum  
mödra- och barnhälsovård
Anneli Ivarsson, folkhälsoenheten

Enskilt föräldrasamtal 
Föredrag och gruppdiskussioner
Anna Falck, Kompetenscentrum  
mödra- och barnhälsovård
Emma Wasara, folkhälsoenheten

Sammanfattning och avslut
Johanna Kuisma Löfbom, Kompetenscentrum  
mödra- och barnhälsovård
Anneli Ivarsson, folkhälsoenheten

Mödrahälsovården 
23 februari kl. 13.00–16.00
Välkommen, Salut-satsningen
Hanna Nyström, Kompetenscentrum  
mödra- och barnhälsovård
Cecilia Hellberg, folkhälsoenheten

Viktstabilitet och föräldrastöd i grupp 
Föredrag och gruppdiskussioner
Hanna Nyström och Erika Timby,  
Kompetenscentrum mödra- och barnhälsovård

Sammanfattning och avslut
Erika Timby, Kompetenscentrum  
mödra- och barnhälsovård
Anneli Ivarsson, folkhälsoenheten

Öppen förskola 
3 mars kl. 9.00–12.00 
Välkommen, Salut-satsningen
Anneli Ivarsson, folkhälsoenheten
Cecilia Hellberg, folkhälsoenheten

Hur vi stöttar föräldrar med särskilda behov 
Föredrag och gruppdiskussioner
Anette Lundman, Råd och stöd, Umeå

Hälsofrämjande arbete i en pandemi 
Föredrag och gruppdiskussioner
Ulrika Block, Första linjen, Umeå kommun

Sammanfattning och avslut
Anneli Ivarsson, folkhälsoenheten
Cecilia Hellberg, folkhälsoenheten

Folktandvården 
4 mars kl. 13.00–16.00
Välkommen, Salut-satsningen
Karin Sunnegårdh, folktandvården
Anneli Ivarsson, folkhälsoenheten

Barnets väg i tandvården
Föredrag och gruppdiskussioner
Karin Sunnegårdh, Johanna Gyll och Emelie Larsson,
folktandvården

Sammanfattning och avslut
Karin Sunnegårdh, folktandvården
Anneli Ivarsson, folkhälsoenheten

Arbetsgrupp för planering av Salutdagarna
Jenni Bark, hälsoutvecklare, folkhälsoenheten

Yvonne Lundqvist, avdelningschef,  
Kompetenscentrum mödra- och barnhälsovård

Erika Berglund, avdelningschef, Folktandvården Anderstorp

Anneli Ivarsson, barnläkare och professor, folkhälsoenheten

Frågor? Mejla till salut@regionvasterbotten.se

Anmäl dig här! Vi använder Teams, teknisk support finns. 
Anmäl dig senast en vecka innan respektive dag. Välkommen!

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=BnNREleYyk21lGw3DTWesBVcW5rwOqRAue33uhrl0kZUOUdTQjJGNjlaVFVaVDdWQjFITjEwVjBESSQlQCN0PWcu

